Erste Hilfe

Erste Hilfe muss immer wieder
trainiert werden!

Avffinden einer Person

_' Grundsdatze . | Notruf

Wl Fel =R ® WO geschah es?
® RUHE bewahren ; @ WAS geschah? ,

® UNFALLSTELLE sichern ® WIE viele Verletzte?

® EIGENE SICHERHEIT beachten ® WELCHE Art von Verlstzungen?
® WARTEN auf Rickfragen!
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Bewusstsein priifen Atemwege freimachen,
leut ansprechen, Kopf nackenwirts beugen, Hande in Brustmitte 1 sec long Luft

onfassen, rjiteln Kinn anheben, Drucktiofs 4=5 cm i Bder
sehen / horen / fihlen Arbeitstempo 100/min Mase einolosen
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Rettungsleitstelle {Motruf)

Ersthelfar

Batriehssanittiter

Erste: Hilfe-Material bei

Sanitdtsroum

Arzie Fir Erste Hilfe

Situationsgerecht

helfen BEINFEQEI‘H}ESEH schaftliche
z.B. Wunde VErSOrgen Durchgungsﬁm’rﬂ

' Berufsgencssenschaftlich
zugelassene Kronkenhtiuser

Lerne helfen - werde Ersthelfer . Info: www.bg-qseh.de
Notruf Meldung zur Aushildung bei

Bewusstsein und Atmung Uberwachen
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BG BAU Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft, HildegardstraRe 29/30, 10715 Berlin ‘
Praventions-Hotline: 01803 987001
(9 ct/min aus dem Festnetz, Mobilfunk maximal 42 ct/min)

Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft




